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ご登録者状況（定員は10名です）

月曜日

にこにこリハビリデイサービス
寒い冬が終わり、やっと春になりました。

にこにこリハビリデイサービスに通って頂くご利用者様も気温の上

昇と共に、お身体の調子が良くなっています。

動き易くなってきた今だからこそ、積極的に身体を動かして、いつ

までもお元気でいて頂きたいと願っています。

４月はお花見に行きたかっ

たのですが、準備不足で行

くことが出来ませんでし

た・・・すいません・・・せめて、

雰囲気だけでも・・・お団子

づくりをしました。

散髪サービス実施中！！

日時：第３月曜日と水曜日の午後

料金は、

１５００円（１名のみの場合）

２５００円（２名以上の場合）です。

床にマットを敷いての股

関節のストレッチ、ベン

チに座って肘開きの運動、

リハビリマットでのブ

リッジ運動など、皆様、

それぞれに自主リハビリ

に励んでおられます。す

ばらしい！！

新規のご利用者様へは個別のリハビリが難しい状

況でございます。申し訳ございません。マシンリ

ハやバランスリハ等の自主リハビリにて対応致し

ます。
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